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Plan de estudio: contenidos

Primer ano

Introduccion a las Emergencias Médicas y Primeros auxilios

e Introduccion a las emergencias

e Primer respondiente

e Elrol del paramédico

e Aspectos juridicos

e Evaluaciéon y cuidados en la escena (SES)

e Valoracidn inicial del paciente con y sin trauma (protocolos XABCDE y ABCDE)
e  Evaluacidén secundaria del paciente (DASH — SAMPLE)

e Reanimacion cardiopulmonar basica — DEA

e Los sistemas de emergencia

e Bioseguridad

Introduccion al cuerpo humano

e Introduccidn a la biologia
e Introduccion a la histologia



e Introduccién a la anatomia humana
e Anatomia humana

Sistema 6seo, sistema muscular y articular:

e Anatomiay fisiologia del sistema dseo

e Anatomia y fisiologia del sistema muscular

e Anatomiay fisiologia del sistema articular

e Manejo del paciente con casco

e Técnicas de restriccidn cervical: manuales y con uso de dispositivos como collarines cervicales
e Manejo y traslado del paciente en tabla de raquis (protocolo trauma I)

e Fracturas, luxaciones y esguinces

e Uso de férulas rigidas para extremidades

Sistema cardiovascular, respiratorio y digestivo:

e Anatomia y fisiologia del sistema cardiovascular

e Anatomia y fisiologia del sistema respiratorio

e Anatomia y fisiologia del sistema digestivo

e Control de signos vitales I: frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensiéon arterial
e RCP avanzado con uso de DEA

e Ritmos eléctricos en paro cardiorrespiratorio

e Introduccion a la oxigenoterapia

e Reconocimiento de instrumental de alto y bajo flujo para oxigenacién del paciente

Sistema génito urinario:

e Anatomia y fisiologia del sistema urinario

e Anatomiay fisiologia del sistema genital masculino

e Anatomia y fisiologia del sistema genital femenino

e Aparato genital femenino

e Reconocimiento y manejo del paciente con trauma vesical
e Colocacion de sonda vesical

Sistema nervioso, linfatico e inmunolégico, enddcrino y tegumentario:

e Anatomia y fisiologia del sistema nervioso

e Accidente cerebro vascular

e Convulsiones

e Anatomiay fisiologia del sistema linfatico e inmunoldgico
e Anatomia y fisiologia del sistema enddcrino

e Anatomiay fisiologia del sistema tegumentario

e Quemaduras

e Termorregulacion

e Hipotermia

e Control de signos vitales Il: temperatura corporal

Emergencias médicas 1:

e Emergencias cardiacas
e Emergencias respiratorias
e Emergencias digestivas

Soporte vital en el trauma prehospitalario:




e Atencidn inicial del politraumatizado

e Cinematica del trauma

e Trauma craneo encefdlico

e Trauma espinal

e Trauma toracoabdominal

e Trauma de pelvis

e Trauma de extremidades

e Manejo y traslado del paciente en tabla de raquis (protocolo trauma Il y 1l1)
e Manejo del paciente deambulante inestable

e  Extricacion vehicular rapiday lenta con férula Kendrick y sistema anaconda

Técnicas invasivas y no invasivas:

e Manejo basico de la via aérea

e Maniobras manuales y métodos mecanicos basicos

e Ventilacién mecdnica invasiva y no invasiva

e Inyectables (intramusculares, endovenosos, subcutaneos: armado y colocacidn
e Via periférica: armado y colocacion

Actuacion en desastres y catastrofes:

e Introduccion al mundo de las catastrofes y los desastres

e Sistema de comando de incidentes

e Triage. Concepto. Métodos de clasificacion SALT, START, SHORT, CRAMP
e Manejo del shock post traumatico

e Manejo de cadaveres

e Incidentes con armas de destruccién masiva

Segundo aiho

Farmacologia y fluido terapia:

e Introduccion a la farmacologia

e Farmacocinética y farmacodinamia

e Administracién segura de medicacién
e Fluidoterapia en la emergencia

e C(lasificacidn de las soluciones

e Formula de Parkland

e Vias de administracion

e Factor goteo

e Fdérmulas de goteo y dosificacion

Electrocardiografia:

e Electrocardiografia

e Definicion y generalidades

e Técnica electrocardiogréfica

e Lectura de electrocardiograma normal
e Electrocardiograma patoldgico

Emergencias médicas 2:

e Fisiologia de la mujer embarazada
e Emergencias gineco-obstétricas



e Parto de urgencias

e Emergencias psiquiatricas

e Agitacién psicomotriz

e Intento autolitico

e Sindrome neuroléptico maligno

Shock:
e Concepto de shock
e Fisiologia de la vida y la muerte
e Mecanismos compensadores
e Clasificacion: hipovolémico, cardiogénico, obstructivo, distributivo
e Intervenciones ante el paciente en shock. Medidas generales y especificas
e Uso de dispositivos hemostaticos en shock hemorragico: torniquete de extremidades, torniquete
de unidn, gasas, hemostaticos en polvo. Uso de sonda Foley como herramienta ante sangrado
incoercible en areas de dificil acceso
Suturas:

e Historia y evolucidn de las suturas

e Definicidn, objetivos y clasificacion de la sutura

e Reconocimiento de heridas que requieren sutura
e Bioseguridad y limpieza de herida

e Instrumental

e Puntos y nudos. Criterios de eleccién

e Extraccion de puntos

e Anestésico local. Manejo y complicaciones

Emergencias pediatricas:

e Introduccién a las emergencias pediatricas
e Tridngulo de evaluacion pediatrico

e Sindrome febril. Convulsiones febriles
e Soporte vital avanzado pedidtrico

e Patologia respiratoria

e Patologias digestivas. Diarrea y vomito
e Dolor abdominal

e Exantema

e Trauma pediatrico

e Escala de Raimondi

e Intoxicaciones

e Accidentes doméstico

Emergencias médicas 3:

e Toxicologia y clasificacion de las intoxicaciones

e Evaluacidn del paciente intoxicado

e Vaciamiento gastrico

e (Cdusticos y acidos

e Antidotos especificos

e Accidentes por ponzoia: aracnidos, serpientes y alacranes

e Patologias inducidas por el calor: sincope, golpe de calor, agotamiento
e Disbarismos: barotrauma pulmonar, patologia del buzo, mal de altura

Manejo avanzado de la via aérea:




e Dispositivos supragléticos

e Técnicas avanzadas de via aérea: intubacién endotraqueal, orotraqueal, nasotraqueal, retrégrada,
face to face

e Via aérea dificil

e Medicacién mas utilizada

Instrumental y materiales de la ambulancia:

e Historia y evolucidn del transporte sanitario

e Estructuray organizacidn de un servicio de emergencias médicas
e (lasificacion del transporte sanitario

e Caracteristicas de un vehiculo de emergencias

e (Célula sanitaria

e Documentacién

e Farmacos a bordo

e Bolsos: ataque, via aérea, trauma, volumen, obstétrico

e  Funcién del paramédico como radio — operador — telefonista

e Lallamada telefénica de emergencia

e Guia de procedimientos radiotelefdnicos en un servicio de emergencias
e (Coddigos de comunicacion en emergencias. ICAO, Q

Atencion pre hospitalaria aplicado a:

e Razonamiento critico y medicina basada en evidencia

e Semiologia aplicada al paciente con traumay sin trauma
e Ruta del abordaje y manejo del paciente

e Simulacién integral ante pacientes clinicos

e Simulacién integral ante pacientes no clinicos
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